Potrebujete mit véechno pod
kontrolou?

- Za ndkupy pro svou potfebu se radéji vypravite sami anebo s doprovodem?
a) radgji se svym protéjskem

b) je mito celkem jedno

¢) nakupuji-li pro sebe, tak radéji bez doprovodu

. Vlastnili jste uZ nékdy psa anebo jste po ném zatouZili?

a) ne

b) ano

©) ano; vlastnil jsem uZ nékolik pst, a jednoho mam i v soudasné dobé

. Domnivite se, Ze va$e zemé by na tom byla Iépe, kdybyste byli ve viidé?
a) nikoli

b) moZnd

¢) ano

. Kterd z nasledujicich pfedstav by vds mohla vylekat nejvice?

a) peti let Zivota o samoté na liduprizdném ostrové

b) pétiletého trestu odpykdvaného v Zalafi

<) petileté povinné zikladni vojenské sluzby v hodnosti vojina

. Tiimdte didlkovy ovlddac televize obvykle ve svyich rukou pravé vy?

a) ne

b) kdepak, vétinou leX na stole, volng k dispozici pto kazdého z pfitomnych

¢) ano

- Privé jste potkali svého byvalého kolegu ze zaméstnani, jez jste pfed rokem opustili,
a ptite se ho, co se tam zménilo. Kterd z ndsledujicich odpovéds by vis potésila nej-
vice?

a) zavlddla tam pohoda, vSichni jsou spokojeni

b) v podstaté se tam nic nezlepsilo ani nic mimofidného nepfihodilo

¢) od té doby, co jsi odedel, to tam jde od deseti k p&ti



10.

1t

Vas$ sexudlni partner vds znenaddni pfekvapil ndvrhem, Ze se pfi milostnych hrdtkach
uime dominantni role, misto své obvyklé submisivni, a to tim, Ze vim nasadi pouta. Jak
zareagujete? '

a) silnym sexudlnim vzrudenim
b) pfijal bych nabizenou roli, byt bych byl takovym navrhem ponékud zaskocen
¢) zarazil bych se a potlaoval bych zneklidfijici pocity

Zjistujete, Ze pfi fedi lidé najednou zadali zkracovat vade kfestni jméno &i pouZivat
pfezdivku. Co si o tom pomyslite?

a) byl bych radéji, kdyby to nedélali, ale dokéZi se s tim smiit
b) viibec mi to nevadi

¢) jsem tim poté$en a citim se byt i polichocen

Ktery z ndsledujicich obrdzkt nejvice pfipomind va3 rukopis?
£

> X

) 1

Vy i vd3 protéjSek, oba schopni fidici, se chystdte nékam vyrazit autem. Kdo by mél po-
dle vas radéji fidit?

a) partner

b) je mi to jedno; co se tyle fizeni auta, jsme oba pfibliZné stejné zkuSeni

¢ ji

Nechite vidy hovofictho domluvit anebo jej preruiujete ¢i nékdy dokoncujete vét

misto néj?

a) obvykle jej nechdm domluvit

b) myslim, Ze hovoficiho tu a tam pferusuji nebo dokon¢uji vétu misto néj

¢) pfizndvim, Ze hovofictho pomémé Casto preruduji nebo dokonduji vétu misto néj
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16.

17.

18.

Ktery z téchto pfiviastki je podle vaseho soudu pro vds nejpriléhaveisy?
a) zavisly

b) primérny

c) duleZity

KdyZ neprosadite svou, trucujete nebo déldte scény?

a) doufim, Ze ne
b) snad, tua tam

¢) musim uznat, Ze ano

Mite-li na telefonu zmeskany hovor, zatelefonujete volajicimu?

‘a) obvykle nikoli; jen pokud s nim chei hovofit anebo kdyZ cht€l odpovédét na muyj

predchozi telefondt
b) jen né€kdy, a pouze v piipadé, kdys vim, o koho se jednd

¢) ano, téméf vidy, nehled& na to, zda vim & nevim, kdo vlastné volal

. Jste vybiravi v jidle?

a) ne

b) nikoli, jenZe druzi o mné Fikaji, Ze isem misoun

¢) jsem vybiravy jen v tom ohledu, Fe diky své silné vuli se tieba ani netknu dobrot,
jeZ by mi zdravotné neprospély

Chceete se dovédét o svych zndmych pokud moZno co nejvice?

a) anine
b) to o sob& nemohu tvrdit, byt si tu a am splknu

¢) ano

Travite hodné ¢asu pédi o svij vzhled?

a) jen minimum

b) ne piili§ mnoho ¢asu, aviak na mém vzhledu mi zalest

¢) ano; velice mi totiZ zdleZ{ na tom, jak vypadim, a jak mne lidé vnimajf
Uz jste délali nékomu dohazovade?

a) jesté nikdy

b) jedinkrat

¢) jiZ vicekrat



Hostiny spiSe pofidite anebo se na né radé€ji nechdvite zvat?

a) vice mi svéddi role hosta

b) necinim v tom Zidného rozdilu

¢) vice mi svéddi role hostitele

Jste svobodni, bez zdvazkul, a na vecirku spatfite osobu, jeZ vim je velmi sympaticka.
Ktery z ndsledné€ uvedenych miniscéndiu by se vdm nejvice zamlouval?

a) pohovofite si, a nakonec jeden druhému dite své telefonni &islo

b) pfedbéZn€ nabidnete pozvini na vecefi nebo sami budete pozvini na zdbavu

c) pozvete ji k sobé domi nebo budete sami pozvani k ni

w

Véfite v pravdivost Uslovi: co si ¢lovék sdm neudé€ld, nema?
a) nevéfim, zni pfili§ cynicky
b) jak kdy

c) da se fici, Ze ano
. Jste pro uzavirdni pfedmanzelskych dohod?
a) ne, je to jen blaznivy trend moderni doby

b) snad jen v pfipadé velice zimoZnych osob a slavnych lidi

€) ano
Vadi vim, kdyZ nékteré véci nepodléhaji vasi kontrole?

a) ziidkakdy, pokud vibec
b) nékdy

c) dosti ¢asto
Kladete duraz na to, aby vis protéjSek vynikl ve svém oboru?

a) v tomto ohledu kladu duraz jen na to, k ¢emu se rozhodne

b) do niCeho jej nenutim, ale takovy vysledny efekt by mne potésil

¢) ano, velice mi zdleZi na tom, aby se mij partner stal uznivanym odbornikem ve své
profesi

. Jste veelku spokojeni se svym Zivotnim Gdélem?

a) ano
b) zbyte¢né si nestézuji

o

¢) ne, mam mnohem vé&tsi ambice



Vitina z nds chee mit v&ci pod kontrolou. Mnozi z nds v tomto zachdzeji dosti daleko, ale né-
ktefi se nezastavi pied nicim.

Ptiznaky chorobné touhy po kontrole se mohou projevovat mnoha zpusoby: ¢asto aZ pfehna-
nou tizkostlivosti pfi volbé zdravé potravy, mimofddnou pédi o vlastni vzezieni, jeZ n€kdy vy-
Gsti v rozhodnuti podstoupit plastickou operaci, a také spekulovanim o v3elijakych mo#nych
eventualitich, odriZejicim se tieba i v kuri6znich ustanovenich pfedmanZelskych dohod.

Mnozi lidé se cfti byt méné stresovani prévé proto, Ze majf pod kontrolou nejen zéleZitosti své,
ale 1aké svych bliZznich. MiZe se oviem naopak st'a‘;ti #e budou rozéarovéni, kdyZ se dopitra-
if, jak mélo toho vieho ve skuteénosti vlastné pod kontrolou maji.

Nasleduje vycet nékolika typickych pfiznaku, pfehnané potieby mit v&ei pod kontrolou:

Pidéni se po bliz§ich informacich, zejména po téch, jeZ se tykaji druhych lidi: ve znalostech
je moc.

Touha po ovlddini druhych lidi, zejména v partnerskych vztazich.

Pifli¥nd dzkostlivost pfi vybéru potravin a pfi dodrZovini pifsnych stravovacich ndvyki.
Zaliba v porfddani vedirka.

Ochotné pfijiimani role dohazovace.

Znaénd starostlivost o viastni vzezieni.

Népadn4 tendence ziskat kontrolu nad partnerovymi vydaj.

Vieobecné Feeno, takovy &lovék uspokojuje svou nutkavou potfebu mit véci pod kontrolou,
co? ve svém disledku miiZe znamenat, Ze md strach z toho, 7e je pod kontrolou nemd. V ex-
trémnich pfipadech jej takovy strach miZe pohdnét k zastradujicim pokustim o ovlddéni dru-
hych, od sarkasmu aZ po Sikanovani,

Vysledky - lektor



