Mate spravny postoj?

Za kaZdou formulaci oznacte bodovou hodnotu v rozmezi 1 a% 5 bodi: 1 bod v piipadé, Ze
se vam formulace jevi byt téméf nepfijatelnd a 5 bodu, kdy? se s ni zcela ztotoZfiujete. Pro ka-
dou z nésledujicich 25 formulaci vyznacte jen jedinou bodovou hodnotu:

1

Jsem na svou vlast hrdy.

5 + 3 2 1

Kdyby obchodnik prodival potraviny s proslou lhutou, tak jej na to upozornim.
5 4 3 2 1

Rodice by méli déti ucit rozpozndvat, co je dobré a co $patné jiz v dobé, kdy jsou do-
cela malé.

5 4 3 2 1
Lidé jsou ve své podstaté dobfi.
5 4 B 2 1

Casto si pldnuji budoucnost a t&fm se na ni.

5 4 2 2 1

SnaZim se jednat s riznymi lidmi stejné uctivé, nehledé na jejich postaveni & pravo-
moc.

5 + 3 2 1

Nd§ svét bude tim lepsf a bezpednéjsi, ¢im vice toho budeme védét o ném a jeho
obyvatelich,

i 4 3 2 1

Jsem velice znepokojen mirou kriminality a nésili v nasi spole¢nosti,

5 4 3 2 1

Jsem presvédCen o opodstatnénosti zdsady, Ze zdkaznik m4 vidy pravdu.

5 4 3 2 1



10.

13,

12.

13

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Neduvéfuji jen velmi malému poctu lidi, se kterymi pFichdzim do. styku.

5 4 J 2 1

Odpoustim a zapomindm tak rychle, jak je to jen mozné.

5 4 3 2 1

Nic nezakryvdm a ni¢im se netajim ohledné toho, kdo jsem a v co v&fm.
5 4 3 2 1

To, co déldm, chci délat dobfe, a na toto také zaméiuji veskeré své usili.
5 4 3 2 1

Jsem velice potésen, kdyZz mne druzi maji rddi a respektui.

5 4 3 2 1

Zlobi mne, kdyz lidé podléhaiji stereotypum.

5 + 3 2 1

SnaZim se chdpat postoje druhych.

5 4 3 2 1

Nemdim sklon k poddvani astych stiznosti.

5 4 5 2 1

Pasobi mi ndramnou radost, kdy# dok4zi nékoho potésit,

5 4 3 2 1

Nebyvd u mne zvykem, abych postdval & pochizel s rukama v kapsich.
3 4 3 2 1

Velice se zajimdm o to, Cemu véii jinf lidé.

5 4 3 2 1

Dbdm na své zdravi a udrZuji se v dobré fyzické kondici.

5 4 3 2 1



22. Vieobecné plati, Ze jsme strijci svého 3téstf,
5 4 3 2 1

23. Usmivam se Cast&ji, neZ vétsina lidi, které potkavim,
5 4 3 2 1

24. Muj piibytek je vidy p&kné uklizeny a zahrada hezky upravens,
3 4 3 2 1

25. KdyZ se s nékym setkdvim poprve, tak se snaZim vyvarovat toho, abych jej posuzoval
podle jeho vzezfeni.

5 4 3 2 1

Rozbor

Lidé se samozfejmé na tento svét s vyhranénymi postoji nerodi. Jsou formovdny mnoha zp-
soby, pfimou osobni zkuSenosti s jinymi lidmi, vyznamnymi udilostmi, a také pribé&Znym
ovliviiovanim, tfeba rodidi, jejich¥ osobnimi ndzory se Casto fidime.

Nasich postoji si poviimnou spiSe druzi, nez my sami. Mnohdy je postoj konkrétniho lové-
ka formovin jeho osobnosti. Nicméné, jedn4 se tu o velice Siroky, jen obtizné definovatelny
pojem,

Samotny termin byl pavodné odvozen z latinského aptitudo, ve viznamu zpusobilost, a 1o k
plnénf specifického dkolu.

Jind definice postoje prakticky objastiuje jedndnf clovéka tim, jaké pocity z nééeho mame,
napi. osobni presvédéeni, ndzory a pocity.

Postoj se miize zménit v dusledku piivodné nepfedvidanych okolnosti ¢ novych podnétd, a to
pozitivn€ (k lepsimu), nebo negativné (k horSimu). Usili o pozitivai zménuy Ppostoje sice ¢asto
byvd Gsp&§né zavrseno, ale takeé se stivd, Ze je vyvolin opac¢ny, nezidoucf efekt,

Socidlni psychologové definovali nékolik zpusobi, jimiZ lidé své postoje pouZivaj.

Jeden z nich je zndm jako kognitivni funkce - postoje jsou vyuZity k mentdlnimu tfidéni veske-
rjch ziskanych znalosti o svété, 2 takto zpracované informace ndm napomdhaji k lepsimu po-
rozuméni tomuto svétu.

Dile jsou postoje pouZiviny k projevovini hodnot. $ timto zpiisobem projevu jsme asi nejvi-
ce obezndmeni, 4 to v souvislosti s vyuZivinim postoji k vyjadreni viastich hodnot, kdyZ svy-
mi postoji ddvime druhym na védomf kym a &im jsme, a Cemu vétime,

Treti zpsob vyuZitf postoju jednotlivei je instrumentdlni. V podstaté se jednd o postup, s je-
hoZ pomoci si cheeme zajistit ziskdni odmény a vyhnout se trestu.



A konetné ctvitou funkci je ochrans
své ego. Napfiklad ve srovnini se s
tlenem pracovniho kolektivu, 2 peotn >=m
legy coby jesté neschopnéfiiho & podeeimenms
mi utajit své pocity. e

i cheinime obraz sebe sama nebo
L Zmmeené na prezentaci jistého ko-
- £ 3 'i no p0k0u§i pfﬁd ostatni-



