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Co nas ceka?

° Definice poruch chovani a problémového chovani
o Diagnostika poruch chovani

o Klasifikace poruch chovani

o Etiologie poruch chovani

° Projevy poruch chovani: zlozvyky, lhani, kradeze, zaskolactvi, utcky, toulani, agresivita a Sikanovani,
sebevrazedné chovani, sexualni deviace, patologlcke Zévislosti.

o Individualn{ vzdélavaci plan a role asistenta pedagoga v jeho realizaci

o Plan pedagogické podpory

° Dohody s zakem

o Kazuistiky

o Konkrétni piiklady ¢innosti asistenta pedagoga v péci o zaky s poruchami chovani (prabézn¢)
o Rizend diskuze (prabézné)

° Vyhodnoceni pfinosa seminafe




ufEuE e eaie e
2 KDO SE DNES W
7% SESEL? TR
OO O






L,
Y DEF(I:IP\I{I(()ZE AI;QIXJCH N
iéffff’ PROBLEMOVEHOI CHOVANI "?r.%f

AL NN



Detinice poruch chovani a problémového
chovani

o Opakujici se a trvaly (v délce trvani nejméné 6 mésici) vzorec disocialniho, agresivniho a vzdorovitého
chovani, které porusuje socialni normy a o¢ekavani pfiméfena veéku ditéte

o Odchylka v oblasti socializace, kdy jedinec neni schopen respektovat normy chovani na trovni
odpovidajici jeho veku, poptipadé na urovni jeho rozumovych schopnosti

o Opakujici se a stabilni vzorec chovani, ve kterém jsou porusovany socialni normy, pravidla a prava
druhych. Béhem uplynulého roku musi byt pfitomny tfi nebo vice symptomi s jednim symptomem
trvale pfitomnym v poslednim pulroce.







Definice poruch chovani a problémového
chovani

ZAMER V NEZADOUCIM CHOVANI JEDINCE

Zici s problémem v chovini Zici s poruchou v chovini

® O svych problémech vi, vadi mu a chtél by je e neni s danymi normami e
odstranit v konfliktu

® normy nenaruSuje umysiné ® nepfijima je, popr. je ignoruje

e jcjich porusovani je vysledkem konfliktu mezi e zpravidla nepocituje vinu ve
vnejSimi pozadavky a vnitinimi potiebami zaka vztahu k dusledkiim vlastniho

® nalepkou problémového Zéka trpi a vyvolava jednéni

v ném negativni emocionalni zazitek
CASOVA DIMENZI NEZADOUCIHO ZPUSOBU CHOVANI

Zici s problémem v chovini Zici s poruchou v chovini

e problémy byvaji kratkodobé e porusuje normy dlouhodobé
® popripad€ se projevuji v urcitych periodach ® vyvojova specifika moralniho
® mivaji vyvojové souvislosti vyvoje zpusoby nezadouciho
e byvaji dusledkem nezvladnutych konfliktli se choviani prohlubuji

socialnim okolim
| NAPRAVA, KOMPENZACE, REEDUKACE

Zici s problémem v chovdni Zici s poruchou v chovini
e k napravé vedou cilena pedagogicka opatieni ® naprava vyzaduje specialni péci
e specialné pedagogické metody kompenzuji ® smeéiuje k prevadéni (sublimaci)
nezadouci chovani Zaka, zpisoby jinymi, které by zpusobt a cilt chovani
mu soucasné umoznovaly primérené naplnovani spolecensky nepfijatelného

jeho potreb k chovani, které je pfijatelné




Detinice poruch chovani a problémového
chovani

Ukoly vychovné vzdélavaciho procesu déti s poruchami chovani:
Prevence

o Poznani charakteru problémového chovani

° Pomoc ditéti orientovat se ve svém chovan{

o Odstranovani ohrozujicich a skodlivych aspektt

° Pomoc socialnimu okoli ditéte

° Podpora pedagoga v pfirozeném prostiedi

o Zprostiedkovani informaci znalosti potfebnych k podpofe dité¢te odborné poradenstvi

o Spoluprace odborniki z raznych obora

o DVPP




Detinice poruch chovani a problémového
chovani

Intervence

° Naplanovat zasah k feseni konkrétniho problému

o QOdstranit zdroje nezadoucich vliva

o Pomoc otientovat se ve svém chovani

o Opatfeni zasahuji do pfirozenych socialnich situaci, jejich posilovani

o Co nejmensi omezen{ socialnich vztaht

° Rozhoduyjici je vnitini motivace ditéte ke zméné

o Vytvafeni davéry a sebedtvery

o Kroky: co chce dité¢ dosahnout, postup jak toho dosahnout, co jej povede k cili

° Muze byt realizovano institucionalnée (kde?)




Detinice poruch chovani a problémového
chovani

Rehabilitace (resocializace)

(e]

K odstranéni poruchy + omezeni vedlejsich negativnich problému

(e]

Vedeni ke zméné sebehodnoceni, zménam v hodnotové orientaci (novy systém hodnot)

o Pomoc v orientaci v socialnim prostfedi, rozvoj kvalitnich vztaht, vidét vlastni perspektivu

(e]

Realizovana institucionalné




Detinice poruch chovani a problémového
chovani

Symptomy poruch chovani ve skolnim prostiedi:

(e]

Nezajem o uceni, chybi motivace x perfekcionismus (dobry 1 za cenu odmitnuti vrstevniky)

(e]

Ztrata zajmu o vzhled, uzavfeni se x snaha o pfitazlivost (tetovani, pfislusnost ke skupin¢)

o Nerovnomérné vykony, mezery v ucivu, zaskolactvi x neurotizace pro maximalni snahu, nemoznost
dosahnout cile

(e]

Ptekompenzované sebevédomi (drzost, bezohlednost) x sebetrestani (fezani, riskovani zivota,
sebeponizovani)
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Diagnostika poruch chovan{

o

Rozdily v diagnostice poruch chovani mezi skolskymi a zdravotnickymi pracovisti, ale také nejednotny
pfistup mezi Skolskymi diagnostickymi pracovisti, ktera se touto problematikou zabywvaj:

(e]

zdravotnicka zafizeni (jaka?)

o

pedagogicko-psychologické poradny

o

stfediska vychovné péce

o diagnostické ustavy

(e]

Opakujici se a trvaly (v délce trvani nejméné 6 meésict) vzorec disocialniho, agresivntho a vzdorovitého
chovani, které porusuje socialnf normy a ocekavani pfiméfena véku ditéte.
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Klasifikace poruch chovani

o Specifické poruchy chovani - vzniklé vlivem puasobeni raznych vngjsich a vnitinich taktort na podkladé
existujiciho prokazaného oslabeni nebo zmén v centralni nervové soustavé.

°© ADHD - poruchy pozornosti s hyperaktivitou

Porucha pozornosti:

o nepozornost pii skolnich ukolech, pomijeni detaild, o nema rado ukoly vyzadujici mentalni Gsilf a vyhyba se jim

hyb ti :
CHyBY 2 nepozotnos o ztraci véci (hracky, skolni potteby apod.)

o neudrzi pozornost pii hie e L. v
o vnéjsi stimuly snadno pferusi jeho soustfedéni

o jevi se, ze neposloucha béhem rozhovoru v, ) L.,
o zapomnétlivé v dennich aktivitach

o neposloucha instrukce a nedokoncuje tkoly

o ma organizacni problémy




Klasifikace poruch chovani

Hyperaktivita:

° casto neucelné pohybuje rukama nebo se vrti na zidli
° casto opousti lavici ve tfidé

° casto pobiha nebo pfeléza v nepfiméfenych situacich
o pfi hrach obtizné zachovava klid a ticho

o stale v pohybu (,,jako by mél v sobé motor*)

° nadmérné mnohomluvny

Impulzivita:
° casto vyhrkne odpovéd’ pfed dokoncenim otazky
° déla mu potize cekat v poradi

° casto prerusuje ostatni (pfi hrach, v hovoru apod.)







o

Klasifikace poruch chovani

Zasady:

pravidelny reZim

stanoven{ hranic

klidné, ale dasledné vychovné vedeni

stejné naroky vsech lidi zucastnénych na vychove ditéte
dité by se melo naucit hospodafit s casem

pfi uceni kolem sebe co nejméné podnéta

velikost a uspofadani tfidy (sezeni, relaxacni koutek)

umoznit pohybové uvolnéni béznymi prostfedky — rozdavani
sesitd, mazani tabule, cilené zatazeni pohybu do vyucovani

ucime dit¢ jednoduchému planovani a feseni situaci pomoci
pfedstavivosti, vysvétlovanim vyhod a nevyhod raznych
zpuisobu feSeni (vhodné jsou i spolecenské hry — Dama ¢i
Clovéce, nezlob se apod.);

s ditétem pfehodnotit situaci, aby se zkusilo zastavit, rozmyslet
a fici, jak by reagovalo (vypravéni pohadek, piibchu, filmu, loutky
apod.)

postupné povéfovani drobnymi tkoly, které bude mit pravidelné
na starost a bude za né nést odpoveédnost

zkousime pro dit¢ najit vhodnou zajmovou skupinu
najit takové pohybové aktivity, které by nebyly zaméfeny na vykon
uvolfiovaci cviceni, prace s hlinou

zvysena mira tolerance vici vnéjsim projevim chovani
zapficinénym poruchou

rozvijeni socialnich a komunikacnich dovednosti ve vztahu
k dospélym i détem

volnocasové aktivity




Klasifikace poruch chovani

o Nespecifické poruchy chovani - veskeré poruchy chovani vzniklé z jinych pfic¢in nez poruchy chovani
charakteru specifického.

° Je podstatné analyzovat jednotlivé projevy konkrétntho chovani

o Rouzlisit projevy nekazné (ty jsme schopni zvladnout béznymi pedagogickymi prosttedky), a projevy
rizikového, problémového chovani, které vedou ke vzniku poruchy chovani




Klasifikace poruch chovani

(@)

Dalsi klasifikace se zaméfuje na dopad PCH na socialni vztahy

Disocialni chovani:

(¢]

o

o

Dusledek naruseni vychovného procesu, sirsich socialnich vztaht.

Nespolecenské, nepfiméfené zpusoby chovani a jednani.

Drobné spolecenské odchylky, které nejsou pro spolecnost zatim zavazné.

Casto se jedn o signal dalifho mozného negativniho vyvoje jedince.

Napf. lhavost, vzdorovitost, zlozvyky, kratkodoba neposlusnost a neukaznénost, negativismus.

Casto také mohou tyto poruchy souviset s uréitym vyjvojovym obdobim, napiiklad s nastupem do $koly, obdobim
pubescence, apod.

Da se zvladnout pfiméfenymi pedagogickymi postupy, za pomoci odbornik.




Klasifikace poruch chovani

Asocialni chovani:

° Vyrazné odchylky od normy pfedevsim od starsiho Skolnitho véku.

(e]

Chovani jiz ma urcity stupen nebezpecnosti pro spolecnost, ale nepfekracuje pravni predpisy.

(e]

Dausledky jsou zavaznéjsi dit¢ nez pro spolecnost.

o Projevy maji trvalejsi charakter, casto tsti v zavaznéjsi formy.

o

Napf. zaskolactvi, utcky, zavislosti a zneuzivani psychoaktivnich latek, autoagrese, sebevrazda.

(e]

Tyto formy chovani jiz ve vétsiné ptipadi nelze zvladnout bez nezbytné intervence specialistii
(specialnich pedagogt, psychologt),a specialnich instituci (poradny, terapie az 1écebny).




Klasifikace poruch chovani

Antisocialni chovani:

° Vysoka mira spolecenské zavaznosti a nebezpecnosti forem chovani.

(e]

Protispolecensky zaméfené ciny, porusovani zakonnych norem.

(e]

Toto jednani je spojeno s naslednou sankci.

o

Napf. kradeze, loupezna prepadeni, vandalstvi, sexualni delikty, organizovany zlocin, trestni ¢innost
souvisejici s toxikomanii.

(e]

Deétska delikvence/prekriminalita (déti do 15 let), juvenilni delikvence (mladez 15 az 18 let)

(e]

Specialné pedagogicka (etopedicka) péce ve specializovanych zafizenich.

o Ustavni a ochranna vychova, véznice.




Klasifikace poruch chovani

o Dalsi klasifikace se zaméfuje na dominantni slozky osobnosti

° Neuroticky jedinec - ovliviiovany neurotizujicim prostfedim, objektivné labilnéjsi, s mensim
sebeovladanim, zkratkovitymi reakcemi, s niz§imi schopnostmi zvladat adekvatné akutni zatéz

° Jedinec s poruchou osobnosti (psychopaticky) - biologické dispozice, trvalé povahové odchylky,
abnormalni struktura osobnosti, neadekvatn{ chovani, nepfizptisobivost

o Jedinec socialné nepfizpusobivy - se socialné patologickym jednanim, v duasledku pfipadné zavislosti,
narusenych socialnich vztaht po propusténi z vykonu tstavni a ochranné vychovy, vykonu trestu odnéti
svobody, nedustojného zptsobu zivota

° Jedinec s niZsi arovni rozumovych schopnosti - zvysen¢ sugestibilni a ovlivnitelny, zijici pfitomnosti,
davajici prednost konzumnimu zptisobu zivota, se slabou voln{ vlastnostmi, postradajici nahled na své
jednani
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Etiologie poruch chovani

o PCHu 10 az 15 % déti a adolescenta.
o Chlapci : divky  4:1 (ale i az 12:1).

SV VvV

prenatalni, perinatalni, postnatalni.

o Genetické faktory — dédicné faktory 70% podil na vzniku PCH. Temperament — impulzivita, snizena
citlivost ke kritice, lhostejnost, drazdivost, potfeba vyhledavani vzruseni, egoismu, odmitani socialnich
norem.

o Psychosocialni faktory — rodina/rodi¢e — nevhodné, nepodnétné, zanedbavajici, deprivacni, tyrajici
prostiedi, poruchové chovani rodice. Vrstevnici — asocialné orientovana skupina.

o Rizikové faktory a jejich kumulace zvysuji riziko vzniku PCH.
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Projevy poruch chovani

o Zlozvyky, lhani, kradeze, zaskolactvi, atéky, toulani, agresivita a sikanovani, patologické zavislosti, sexualni
deviace, sebevrazedné chovani.
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/lozvyky

° Jsou nepfijemné, nevkusné ze spolecenského hlediska, zdravotné ne pfilis zavazné, ventil napéti pii
nadmérném zatizeni.

o

Nutkavy charakter, pocity napéti (zvysi se, kdyz je dit¢ zanecha).

° Zautomatizované, stereotypni pohybové aktivity.

o

Kousani nehtd, okusovani nehtové kuzicky, cumlani palcti, pohravani s prsty, poklepavani tuzkou, kyvani
nohou, krouceni vlasu.

Trichotillomanie — nutkavé (obsedantné kompulzivni porucha) krouceni a vytrhavani vlasu, fas, vousu, oboci.
Pfed usnutim, pfi koncentrované pozornosti.
U déti ¢asto odezni, u adolescentt je nutna lécba (prevence chronického stavu).

Trichofagie - konzumace vytrhnutych vlast, ohrozeni zdravi.
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Lhani

o Zpusob uniku z nepifjemné situace, kterou dité nedokaze vytesit jinak.
o Veétsina détskych 12 ma charakter zapirani a omlouvani napt. Spatnych skolnich vysledka.
o Lzi hodnotime ve vztahu k vyvojové urovni ditéte. napi. pfedSkolnim détem splyva svét realny a fantazijni.

o Lhan{ jako porucha chovani (prava lez) - pokud je patrny zamér ziskat vlastni vyhody anebo poskodit druhého clovéka, ma hlavni motiv,
a tim je umyslné oklamani a védomi nepravdy.

o Chovani disocialni (jedinec skodi sam sob¢), asocialni (pomluva, skodi druhému), nebo az antisocialni (zptisobi druhému znac¢nou
ujmu, ¢i skodu)

Moznosti intervence:

o Vychazime z hodnoceni intelektové vyspélosti ditéte ve vztahu k narokiéim skoly a rodiny, z hodnoceni jeho povahovych ryst
a celkové odolnosti ve vztahu k ambicim a oc¢ekavani dospélych (,,pro€ dité potfebuje lhat®, ,,jak trestat®).

o U Iz, jejichz obéti je nékdo druhy - posuzovat acel, ktery dite¢ vedl ke lhani, jaké ma toto dit¢ zazemi, systém hodnot (,,jaké je to dité®),
utlumeni tohoto jednani a povzbudit a posilit nové, socialn¢ zadouci postoje.

Jaké mite zkusenosti se lhanim déti/zaka?
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Kradeze

o Zamérnost jednani (dit¢ pochopilo pojem vlastnictvi a je schopno akceptovat normu chovani, ktera vymezuje odlisny
vztah k vlastnim a cizim vécem).

o Muze se také projevovat vliv odliSného hodnotového systému urcitych socialnich skupin a mensin.

o Muze byt spojena i s projevy nasili — napf. loupez, pfepadeni.

Cile kradezZe a motivace u déti:

o dité krade pro sebe, za Gcelem uspokojovani niZsich potieb plynoucich z nedostatkti v citovych vztazich v rodinném
prostiedi

[e]

dit¢ krade pro druhé, za ucelem ziskani urcitého socialniho statusu mezi vrstevniky

o

dité krade pro partu, za Gcelem ziskani uznani party

(¢]

kradeze jako zazZitek, kdy nedostatek podnétt a pocit nudy vedou k touze po nebezpeci a dobrodruzstvi

o

kradeze za ucCelem pomsty clovéku, ktery se ditéti zda nespravedlivy, motivaci nenf zisk, ale poSkozeni druhého.




Kradeze

MoZnosti intervence:

o Nevystavovat dité lakadltim a nenabizet k prestupkam pfilezitost, nenechavat penize a cenné véci bez kontroly,
vedét, kolik mam v penéZence.

o Vysvétlovat dé¢tem pfiméfene jejich véku hodnotu penéz, vést je k hospodafeni s penézi a k planovani, co si
lze koupit.

o Pokud dit¢ jiné déti uplaci nebo si je kupuje, je vhodné je seznamovat s formami a strategiemi socialni
komunikace, pracovat s ditétem na znalostech a dovednostech, jimiz ostatnim détem muze imponovat.







Kradeze

Ve Skolnim prostfedi:

° Ve skolnim fadu — opatfeni

o Podezfeni na kradez - informovan feditel skoly, prosetfit j1, zapis.

° Oznamit rodicim poskozeného ithned, rodicim zlodéje po pfedchozim zjisténi pficin a okolnosti ¢inu.

o Nahrada Skody - preferovana naprava vztahu mezi poskozenym a tim, ktery se kradeze dopustil (napf. omluva,
nahrada skody, vraceni pfedmétu apod.)

o Kradez opakované — OSPOD.

o KradeZ z uzamé&eného prostoru, nebo vykazuje znaky nasili a vydirani - informovat Policii CR (zde nehraje
roli hodnota odcizené véci a jsou vzdy trestnym jednanim, i kdyz je dit¢ mladsi 15 let. U bézné kradeze je
do 5 000 K¢ véc feSena jako prestupek).

o Prevence kradezi ve skolnim prostfedi - normalni je nekrast, a ne si vSechno hlidat a zamykat.
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/.askolactvi

o

Dité fesi konfliktni situace v rodiné, ve skole ¢i vychovnych institucich.

(e]

Casto u deti, které se subjektivné citi netspésné, nezatazené ve skupiné anebo prozivaji uzkost a strach
v prosttedi, ve kterém se pohybuji.

o

Niéprava vede v rozpoznani a porozuméni individualité ditéte a spolupraci rodica, pedagogu
1 poradenskych pracovnikd.

o

Casto spojeno s dalsimi typy rizikového chovani.




/.askolactvi

Kategorie zaskolactvi:
o pravé zaskolactvi — Zzak se ve Skole nevyskytuje, ale rodice jsou pfesvédceni, ze do Skoly chodi

o zasSkolactvi s védomim rodict — rodice s odmitavym postojem ke skole a spolecensky uznavanym
hodnotam dité podporuji v zanedbavani skolnich povinnosti, v tomto pfipadé¢ se pedagog musi vzdy obratit
na organ socialné-pravni ochrany déti, nebo se muze projevovat piilisna slabost rodice ve vztahu k ditéti ¢i
zavislost na pomoci a podpofe ditéte v domacnosti, v tomto ptipadé pedagog muze rodice upozornit na to, ze

Y (13
,neco neklape

o zaskolactvi s klamanim rodica — déti presvédci rodice o svych obtizich, napt. zdravotnich, rodice jim
absenci omluvi, tento typ je obtizné rozlisitelny od zaskolactvi s védomim rodict

o utéky ze skoly — zak do skoly pfijde, béhem vyucovani na nékolik hodin skolu nebo vyucovani opusti

° odmitani Skoly — né¢kterym détem cinf predstava Skolni dochazky psychické a jiné obtize.

Kdo nam pomuze zjiSt’ ovat priciny zaskolactvi a zajist’ovat jeho feseni?




/.askolactvi

MozZnosti intervence:

o okamZita opatfeni — pozitivni motivace, privodce, ktery dit¢ do skoly doprovazi, ,,co se stalo, stalo se* —
zaciname znovu

o perspektivni opatfeni — svou roli hraje motivace k zaskolactvi, soustavné posilovani ditéte vaci frustract
metodou postupnych zatézi, posilovani kladného vztahu ke skole, vzdélani, spoluzakim 1 k pedagogim,
pozitivni vzorce chovani, zdravé klima skoly a zajimava mimoskolni ¢innost, preventivni programy pro
rizikové zaky




/.askolactvi

o Konkrétni pravidla tykajici se postupu skoly v ptipadé zaskolactvi - ve Skolnim fadu.

° O neomluvené 1 zvysené¢ omluvené nepfitomnosti TU informuje VU, ten udaje eviduje.

o Neomluvena absence:
° Do 10 hodin - formou pohovoru TU + ZZ.
o Vice neZ 10 hodin — RS svolavé $kolni vychovnou komisi (RS, ZZ, TU, OSPOD, SMP, popt. dalsi odbornici).

° Vice nez 25 hodin - oznamen{ o zanedbani skolni dochazky s nalezitou dokumentaci povéfenému obecnimu
ufadu k projednani pfestupku.

o Opakované zaskolactvi v prabéhu Skolniho roku, neomluvena absence je vysoka — hlaseni o zanedban{
skolni dochazky Policii Ceské republiky.

o Skola mize v odivodnénych pfipadech pozadovat doloZeni nepfitomnosti Zaka z dtivodu nemoci
osetfujicim lékafem jako soucast omluvenky vystavené zakonnym zastupcem zaka i v pfipadé¢ kratsich absenci.

o Lékaf nema zakonnou povinnost vystavovat takova potvrzeni, ovSem pozada-li jej organ socialné-pravni
ochrany déti (ktery musi byt pozadan skolou), je 1ékat povinen sdélit tomuto organu pottebné udaje.
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Utéky, toulani

o

Relativné zavaznéjsi forma PCH.

(e]

Tendence odnékud utikat.

(e]

Jedna z variant obrany vuci situaci, ktera je pro dité zatézova.

o

Utéky z domova - signal, Zze se v rodin¢ vyskytuji negativni jevy, Ze rodina sama o sobé muze byt faktorem
vedoucim ke vzniku poruchového chovani. Reaktivni at¢ky x planované tutcky.

(e]

Toulani — dlouhodobé, absence citovych vazeb, zazemi v rodiné. Casto spojeno s negativnim vlivem part a
skupin s dalsimi jinymi asocialnimi i1 antisocialnimi poruchami chovani (kradeze, prostituce, zavislosti).
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Agresivita a Sitkanovani

Agrese:

° Jednani, jimz se projevuje nasili vici nékterému objektu nebo
nepratelstvi a itoCnost s vyraznym zameérem ubliZit.

°Je to projev agresivity v chovani jedince.

o Agrese celkoveé zahrnuje Siroké spektrum projevi. Muaze byt

povazovana za nasilné naruseni prav jiného clovéka ale také za
asertivni chovani.




Agresivita a Sitkanovani

Sméry agrese:

o Agrese vybita na neZivém pfedmétu
° Ve skolnim prostfedi velice casty projev.

o Tercem utoku se stava sesit, pravitko, popft. skolni vybaveni — rozbité a podrapané lavice,
rozkopané skrinky.

o NezZivy pfedmét se stava prostfedkem uvolnéni agresora, mnohdy se vSak jedinec
prezentuje pfed ostatnimi spoluzaky, ukazuje navenek svou fyzickou silu.

o Ve vétsine pfipadi se témito ,,niciteli” stavaji jedinci s niZ§im sebevédomim, ti, ktefi
se neumi pred ostatnimi pfedvést jinym, pozitivhim zpasobem.

o Agrese vybita na nezivém pfedmétu muze byt i prostfedkem zastrasovani ostatnich.




Agresivita a Sitkanovani

Sméry agrese:

o Agrese vybita na zvifeti

o Dit¢ je v silné, mnohdy emotivni agresi a zacne ,,poustct™ agresi pravé do zvifete.
Dité ve svych rukou zvife drti a vybiji si tak vztek.

o Podporovani ¢1 nezamezeni agrese vybité na zvifeti mize v konecném dusledku
jeste dalsi dopad. Dit¢ pokud pozna, ze se zvife nedokaze branit, zacne ho
povazovat za slabého jedince. Toto chovani si v§ak mtiZe pfenést do Sir§iho
socialniho prostfedi (pokud je ve tfidé nékdo slabsi, nez jsem ja, mazu st k nému
vice dovolit, on se totiz nedokaze branit).




Agresivita a Sitkanovani

Sméry agrese:

° Autoagrese

° Nejcasteji ve forme sebeposkozovani, a to jiz od matetfskych skol.
o 4 zakladni typy sebeposkozovan:

Stereotypni autoagrese — vyskytuje se bez ohledu na prostiedi, ma vysokou repetenci (neustale se opakuje) a je vétsinou biologicky

podminéno.

Nejcastéji se objevuje u déti s mentalnim postiZenim, které jsou nevhodné integrovany v ramci klasického skolstvi, dale byva pravodnim
chovani autistu (¢asté jsou udery do hlavy do tvrdé plochy), jako urcity symptomy byva uvadén u riznych genetickych ¢i metabolickych
poruch, napf. Prader — Willi syndrom, Lesh — Nyhantv syndrom.

U mentalné postiZenych déti mize mit vyznam obrany vici nadmérné stimulaci popt. nadmérnému mnozstvi podnéti.

Rovnéz muze jit o autostimulaci pfi nudé, neschopnosti komunikovat (slepota, dysfazie, apod.).




Agresivita a Sitkanovani

Sméry agrese:

Automutilace — jedna se nejcastcji o izolovany a jednorazovy akt vazany na psychotické onemocnéni, popf. organické
poskozeni mozku (napf. pii intoxikaci nebo encefalitidé). Jedinec vétsinou jedna pod vlivem bludu ¢i halucinace, miva snizeny
prah bolestivosti a v extrémnim pifpadé si mize odejmout i cely organ.

Kompulzivni autoagrese — opét se projevuje vysokou repetenci, vicekrat denné v obdobich zvyseného stresu a tzkosti.

U nékterych déti jde o chovani automatické vazané na nudu, inaktivaci €i relaxaci. U malych détf se casto projevuje détskou
masturbaci. Détské projevy v naprosté vétsiné piipada nepfetrvavaji do dospélosti, ipravou prostredi sama vymizi.
Kompulzivni autoagrese se muze projevit u nutkavych poruch (obsedantné kompulzivni poruchy), obcas je uvadéna jako
symptom Tourettova syndromu.

Impulzivni autoagrese — u déti a adolescentti nej€astéjsi. Jde o zamérné poskozovani svého vlastniho téla s umyslem
zmirnit napéti bez védomé sebevrazedné motivace.

Jedna se o regulacni mechanismus pfi extrémné zvySené zatéZi, stresu, smutku, uzkosti, apod. Vnitini napéti jedince je tak
nepfijemné, ze bolest, kterou si zptisobuje, je pro né¢ho uvoliiujici.







Agresivita a Sitkanovani

Sebevrazedné chovani:

° Jedna z forem agrese zaméfené proti sobé

° Sebezabiti (umirani vlastnim zapficinénim, ale bez umyslu se zabit, napt. dusledek riskantn{ jizdy, pfedavkovani, nechténého uziti
jedu)

X

° Sebevrazda = siucidium (ukonceni zivota vysledkem védomého ¢inu, s cilem zabit se
o Pokus o sebevrazdu : dokonana sebevrazda 10:1

° Nejcastéji na jafe a pocatkem 1éta.

o Castéji ve méstech.

° Nejcastéji ve veéku vice nez 75 let, pak 15 — 24 let (2. nejcastéjsi pficina smrti).

° Pokus: Muzi : zeny 1:3

°© Dokonana: Muzi : zeny 4 : 1

° Muzi — obé¢seni, zastfeleni, zeny - obéseni, otrava

o Roc¢né v CR cca 1 600 sebevrazd.




Agresivita a Sitkanovani

Sebevrazedné chovani:

Priciny:

Unik ze zatézové situace, kterou neni schopen zvliadnout jinym zptsobem. Zaté se zda bezvychodn4, bez dalsi
perspektivy.

o Afektivni poruchy (tézsi formy deprese), poruchy osobnosti (emocné nestabilni porucha)

o Intoxikace, abstinenc¢ni pfiznaky, doprovodné dusledky zavislosti (materialni; socialni, zdravotni, psychické)

o Zavazné poruchy spanku, tézké formy uzkostnych poruch, dusevni poruchy (zachovan nahled na nemoc)

° Nelécitelné neurologické a onkologické stavy

o Pecujici a blizké osoby, stres, trauma, negativni zivotni zmény, zavazna krize, existencialni frustrace, ztrata smyslu,
ekonomické a socialni podminky, vztahové problémy, ztrata apod.

° Snaha na sebe upozornit — neuspokojovani potfeb (sounalezitosti, lasky), mutze byt demonstracni, k vydirani
druhych = forma agrese




Agresivita a Sitkanovani

Sebevrazedné chovani:

o Sebevrazda biicka — motiv vychazi z reality, napt. ztrata prostiedku, nezvladnuté zadluzeni, hrozba vézeni,
opusténi apod.

o Bilan¢ni sebevraZzda — z ,,racionalnfho® zvazeni své situace, napf. nevylécitelné¢ nemocni.

o Sebevrazda paticka — z psychopatologického stavu (deprese, bludy, halucinace, schizofrenie apod.)




Agresivita a Sitkanovani

Sebevrazedné chovani:

Vyvoj sebevrazedného mysleni:
o Nekonkrétni myslenky na ,,nebyti, ,,ukoncéeni trapeni®, snazi se jim branit.

o Sebevrazedné tendence s ambivalentnim postojem (chvili ano, pak ne, pak zase ano,...) — postoj kolisa napf.
v zavislosti na psychickém stavu.

o Ztotoznéni se se sebevrazednymi myslenkami, promysleni nejvhodnéjstho zpusobu sebevrazdy.

o Po rozhodnuti a konkretizaci — zklidnéni, pokles uzkosti, nepohody, ,,nasel cestu a zpusob feseni®, mylné
pokladano za zlepseni stavu.




Agresivita a Sitkanovani

Sebevrazedné chovani:

Varovné signaly:

o Vyrazna zména v chovani (z tichého prehnané Zivy, a naopak)

o Varovan{ v feci (,,beze mé vam bude lip®)

o Tendence ukoncovat (vracet vypujcené, rozdavat majetek)

o Forma vzkazu na rozloucenou (text, ale i obrazek)

o Hazardni chovani

o Spoluzaci jsou znepokojeni, néco se jim nezda

o S zakem ztracime kontakt, je ponofen do svého svéta, mimo realitu
° V minulosti doslo k pokusu

° Jeho dobry pfitel fesil své problémy pokusem

o Nékdo z blizkych (napf. rodina) ukoncil zivot sebevrazdou nebo se o ni pokusil




Agresivita a Sitkanovani

Sebevrazedné chovani:

o Doty¢ny miva potfrebu o sebevrazednych myslenkach mluvit — tfeba jen naznacuje (,,zivot nema smysl)

° Je vzdy potfeba téma otevfit, zcela pfimo se zeptat — empaticky, taktné, s uctou, bez odsuzovani,
moralizovani, karani.

Jak byste postupovali, kdyz byste u zaka zjistili sebevrazedné myslenky?




Agresivita a Sitkanovani

Sebevrazedné chovani:

Dalsi kroky (vedené odborniky):

Zjistit, o co se jedna

Zda je plan, kroky k ukonceni Zivota, jejich nac¢asovani, zda jiz néco bylo realizovano
Zda se jiz néco nezacalo davat do poradku

Naléhavost sebevrazednych myslenek

Zvladaci strategie, opora v minulosti i soucasnosti, vztahova opora blizkych

Jaky je hlavni motiv ukoncent Zivota

Podstatny je opravdovy zajem tazactho

Posouzeni zavaznosti sebevrazedného planu /smrtnost metody, dostupnost prostfedkd ukonceni zivota, promyslenost detaild, realizované
nebo jasné naplanované kroky piipravy)

Velké riziko spachani sebevrazdy — zajisténi ochrany zivota, hospitalizace na uzavieném psychiatrickém oddéleni (neodchazi tam sam),
medikace, terapie

Realizovan sebevraZedny pokus — zajistén{ stabilizace stavu, adekvatn{ vysetfeni, osetfeni posouzeni zdravotniho stavu

NizZsi riziko spachani sebevrazdy — 1écba mozna ambulantné, dojednat kroky v pfipadé sebevrazednych myslenek




Agrestvita a Stkanovani
Agrese emocionalni / instrumentalni

o Agrese instrumentalni :

- zadoudi instrumentalni agrese

- nutna instrumentalni agrese




Agresivita a Sitkanovani

Agrese emocionalni:

o Nebyva promyslena dopfedu, propuka nahle a jedinec nema ¢as promyslet nasledky svého chovani — mnohdy si vibec své
chovani neuvédomuje.

o Provazena vétsinou silnym emo¢énim nabojem, v pozadi je siln¢ nepiijemny podnét, mnohdy bolestivy, postupné
hromadéni ,,nevyznamnych* negativnich prozitkua.

° Jedinec se tak stava zraniteln¢jsim a citlivéjsim vaci podnétim a vybaveni agrese je potom velice snadné.

o Negativni prozitky ziskava jedinec v nepfeberném mnozstvi situaci — dlouhotrvajici hadky, pfi castych negativnich
konfrontacich s uciteli ¢i vychovateli, popt. rodici, apod. V tomto piipadé agrese propuka jako dusledek negativnich pociti
navozenych stresujicimi udalostmi.

o Podporou tohoto typu agrese je intenzivni fyziologicka a motoricka reakce. T¢lesné projevy - zatiname pésti, zrychluje
se dech, ,,hrne* se nam krev do hlavy.

° Jedinec se dostava do stavu kdy zufi, ale vétsinou neni schopen svym rozumem ovladnout své chovani. Dojde
k zna¢nému vyliti adrenalinu do krevniho ob¢hu, jedinec kfici, kope, mlati kolem sebe.




Agresivita a Sitkanovani

Agrese emocionalni:

o Pravidlo pfi zvladani téchto agresi - okamZité nereagovat.
o Nereagovat ,,Hlavné se uklidni, ,, Tak uz se konecné pfestan vztekat,” apod.

o Netrestani jedince, kdy je ve fazi nezvladatelného vzteku. Své chovani si v okamziku emocionalni agrese

neuvedomuje a po tzv. ,,vychladnuti™ mu casto neni jasné, za co byl vlastn¢ potrestin (jedinec musi védét,
Za Co je trestan).

o Ve skolnim prostfedi je vhodné nechat jedince ,,vyzufit*, samozfejmé v bezpecném prostiedi a potom je
mozné vyuzit zpétné vazby tfidy vici jedinci (rozebirat, jak jeho chovani mohlo puasobit na ostatni
spoluzaky).

° Kdyz je emocionalni agresi ohroZen jiny lovék — pedagog musi napadeného chranit i za cenu, ze sam
utrz{ ranu, poté je tfeba opct se tiidou situaci rozebrat, jedinec vSak musi v tomto pfipad¢ pocitit
zodpovednost za své chovani — musi nastat pfirozeny nasledek za své chovani — trest.




Agrestvita a Stkanovan{
Agrese emocionalni:

o Zvladnuti agrese ve skolnim 1 domacim prostredi pomoci tzv. potvrzeni a
pouziti agrese vybité na nezivém pfedmétu. Zufici jedinec by mel mit
k dispozici matract, polstar, popt. v idealnim pfipad¢ boxovaci pytel.

o Mlat’l Ted’ mtzes! Bouchni pofadne, apod.

° Je vhodné, kdyz dospcly clovek sam do polstafe bouchne, vykfikne, v podstate se
aktivne podili na vybiti negativni emoce.




Agrestvita a Stkanovani
Instrumentalni agrese — Zadouci:

° Do této agrese jde jedinec s naprosto chladnou hlavou a jasnym cilem.

° Jedna se casto o naprogramovanou, cilenou a pfesné promyslenou agresi.
o Agresor musi vzdy nést svou odpovédnost, postih je zde naprosto nezbytny.
o Pokud jedinci promyslena instrumentalni agrese projde, dostava signal: ,,Mtzes, nic se ti nestane.*

° Kla31ckym piipadem této agrese je loupez. Pachatel vchazi se zbrani do banky s cilem ziskat
penize. Zranéni, zabiti, ¢i jiné poskozeni druhého cloveka je v tomto piipad¢ vedlejsi produkt, je
mu jedno, co se s touto osobou stane. Agrese se vyskytne v pfipadech, kdy obet” zkfizi plany
jedinci, jenZz se pfedem rozhodl, Ze pouzije vSechny prostfedky, aby dospél k vypracovanému

zaméru, popf. obet’ slouzi agresorovi jako prostredek uvolnéni, posileni st vlastniho sebevédomi,
apod.




Agresivita a Sitkanovani

Instrumentalni agrese — Zadouci:

o Priibéh agrese - chovani je ,,chladné* promyslené, agresor chce dospét k dokonalosti pfi provedeni agrese,
emoce u agresora jsou viditelné pfedevsim v pfipadech, kdy se obét’ brani, popf. kfici.

o Skoln{ prostfedi - jedinec si agresivné vynucuje lepsi znamku. Pokud vyucujici ustoupi, zacne o znamce
diskutovat, popf. couvne a snazi se neustale davat zakovi sanci, stava se obéti této agrese, dava najevo svoji

bezbrannost, agresivni jedinec dostava zpétnou vazbu v tom, ze jeho agrese skutecné slouZi k dosaZeni
cile, potvrzuje st jeji funkcnost.

o Sikana:

°© Na obéti trestam to, co je mné samotnému nepfijemné — u deti, které jsou doma casto tvrde a fyzicky
trestany, samy jsou obéti svych rodict, svoji roli pak vraceji slabsimu spoluzakovi ve tfidé, popt. se jedinec citf
slaby, ma snizené sebevédomi a posiluje si ho na jesté slabsim clovéku.

o Konkurenc¢ni boj — ve vybérovych a elitnich tfidach, mutze byt pficinou 1 nuda.




Agresivita a Sitkanovani

Instrumentalni agrese — nutna:

(e]

Jde vétsinou o obranu pfed agresi Zadouci.

(¢]

Napft. v pfipadé, Zze se na nas fiti pes a my chladnokrevné premyslime, kde vzit klacek, ¢i kamen, abychom se
branili.

Ve Skolnim prostiedi velice Spatné rozpoznatelna - pokud ve skolni tfidé dojde u nékterého zaka

k pouziti nutné instrumentalni agrese, pada vina pfedevsim na jeho hlavu, ostatni se stavaji nevinn.
Vyprovokovany jedinec se v podstaté stiva bezbrannou obéti. Tato bezbrannost v ném véak vyvola dalsi
zvySenou agresi.

(¢]

o

Takové dit¢ nezaslouzi potrestani, zaslouz si podporu, tlohou pedagoga by mélo byt velice taktni
vyzdvihovani kladnych vlastnosti tohoto ditéte, rovn¢z se doporucuje povéfit toto dité daleZitou
funkci ve tfidni samospravé a tak posilovat ]eho sebevédomi.

° S nutnou instrumentalni agresi se setkavame i u déti v matefskych Skolach.







Agresivita a Sitkanovani

o Teasing - chovani, které zdanlivé sikanu pfipomina. jedni se o normalnijev.

o Nevinné §kadleni mezi détmi — napt. na druhém stupni ZS chlapci
provokuji dévcata proto, ze se jim libi. Divky kfici, chichotaji se, nékdy
i chodi zalovat, dospély vsak vidi, ze jim toto skadleni chlapcti vibec
neni nepfijemné, a jejich sté¢zovani je pouze formalni.

°Sikana - jeden nebo vice zak umyslné, vétSinou opakované tyra
spoluzaka nebo spoluzaky a pouziva k tomu agrest a manipulaci.




Agresivita a Sitkanovani

Jak mluvit o Sikan¢?

o Termin Sikana vyvolava velice negativni pocity. Nahradme slovo sikana ve styku s rodici terminy zamérné ublizovani,
trapeni, apod.

o Rodictm agresora sdélime, Ze jejich dité Sikanovalo - silna rodicovska agrese, rodic¢ si nedovede pfedstavit, ze by jeho
dité se dopoustélo néceho takového.

° Rodictm obéti sdélime, Ze jejich dité bylo Sikanovano - obranna rodicovska agrese, rodic¢ si nedovede predstavit, ze
jeho dit¢ bylo vystaveno né¢emu takovému, za¢ne hledat vinika, ktery za to mutze (a na prvaim misté je vétsinou ucitel,
kterj ma zodpovédnost za déti po celou dobu vyucovaciho procesu). Casto citi selhani ve své vlastni vychové (,,Jak jsem
to svoje dité vychovala, ze si necha ubliZzovat.*)

o Rizikem je také, ze déti budou jako Sikanu oznacovat chovani, které nema s projevy sikany nic spole¢ného.




Agresivita a Sitkanovani

Sikana:

o Jde vzdy o pfevahu sily nad obéti

o Vyskytuje se na vsech typech a stupnich skol.
° Nemusi se vzdy jednat o pfevahu fyzickou, tzn. ze fyzicky silnéjsi jedinec trapi fyzicky slabsiho jedince.
° Muze se jednat i o pfevahu ve forme psychické sily, tzn. kdyz psychicky odolnéjsi jedinec trapi psychicky méné odolného jedince.

o Ublizovany jedinec byva vétsinou osobou, ktera navenek ,,vyzafuje* signaly slabosti. Je zarazeny, ¢asto nedokaze se spoluzaky pfirozen¢

komunikovat, stoji v pozadi, muaze byt i drobné fyzicky odlisny.

o Takové dit¢ je velice casto ter¢em nemistnych Zert, nadavek, uraZek, je nuceno psychicky silné¢jsimu slouZit, necha se manipulovat nebo

vydirat.

o Pfevaha sily v mnozZstevni podobé — vétsi mnozstvi déti trapi mensi mnozstvi déti ve tfide, klan silnych jedinci, ktery na sebe ,,nabaluje® stale

dalsf a dalsi, jedinci, kteff se nechtéji stat cleny tohoto klanu, se stavaji mnozstevné slabsimi a jsou opét nuceni vétsiné slouzit.




Agrestvita a Stkanovani
Sikana;

o Pfevaha mentalni sily - intelektové zdatnéjsi jedinec trapi intelektové méné zdatného jedince.

o Cim inteligentnéjsi clovek, tim promyslenéjsi a skrytéjsi sikana — mylna pfedstava, ze na stfednich
skolach a na vybérovych skolach neni sikana.

o Riziko pro inkluzi - skola handicapovaného zaka pfijme, ale nedokaze mu zajistit zakladni
podminky pro jeho bezpecny pobyt ve skole.

°© Mentalné handicapované déti — se spatn¢ nastavenych podminkach jsou casto trapeny
specifickym zptisobem — jsou navadény pro pobaveni tfidy od ostatnich spoluzakd k chovani,
jejichz nasledkiim neni schopno toto dit¢ dohlédnout, je v disledku trestano za toto chovani.
Dulezitou prevenci je pfitomnost AP. Problém — déti s LMP casto na AP nedosahnou.




Agresivita a Sitkanovani

Sikana:

(¢]

Pievaha ekonomické sily — déti nehodnoti spoluzaky podle toho, jaci jsou, ale podle kritérii, co maji (;,]si

socka, jsi chudak, apod.*)

o Ekonomicky zdatné dit¢ podporované svymi rodici ma nezfidka pocit, Ze vSechno miiZe, vse se da

zaplatit, miZe ovladat penézi svych rodica vsechny okolo sebe.

o Déti z tzv. ,,vybérovych tiid* se k ucitelim chovaji jako k chudakiim, protoze nemaji takové financni

zazemli, které jim samym poskytuji jejich rodice.

o Ekonomicka sikana je rovnéz zakefna tim, ze sami rodice své dité podporuji v tom, Ze diky financnim

prostfedkiim mohou mit vysadni prava v kolektivu







Agresivita a Sitkanovani

Sikana:

(¢]

Pfevaha mocenské sily - ,,;mocn¢jsi“ ve skole trapi méné ,,mocného.*

o}

Ve skolnim prostfedi existuje jakasi nepsana hierarchie —,,sluzebné* starsi a mohou si vice dovolit.
Napt. zamérné ublizovani, kdy zaci 8. ¢i 9. rocniku ublizuji Zakim ze 6. nebo 7. ro¢niku.

o}

Sikana, kdy ucitel ubliZuje zamérné Zakovi

(¢]

Mobbing — sikana uciteld mezi sebou

(¢]

Bossing — sikana feditele vici podiizenym ucitelim nebo zakam







Agresivita a Sitkanovani

Sikana:

o

Obét vhima utok jako nepfijemny

o

Napft. pfezdivky mezi détmi - s prezdivkou ztotozni, je na ni hrdo, neni pro n¢ho urazlivou — nejedna se o
zamérné ublizovani.

(¢]

Nekteré deti prezdivku nepfijmou (muze byt v. mnohych pfipadech hanliva), brani se ji, zufi kvali ni — tfida
pfezdivkou schvalné provokuje — ten se muiize i1 agresivné branit = je oznacen za agresora, ackoliv je obéti.

° Agtesofi Casto utoci na nejcitlivejsi tma ditéte — na rodinu. Na adresu svych rodici (casto u déti socialné
slabych) slycha nepfijemné poznamky, jeho rodice jsou hanéni diky svému chovani ¢i postaveni ve
spolecnosti.

(e]

Je nutné vzdy napadené dité branit.

o

Nikdy by nemélo dojit ze strany ucitele k jakémukoliv komentafi pred tfidou na adresu napadaného ditéte.

(e]

Déti dokazi ml€ici souhlas ucitele velice dobfe rozpoznat.




Agresivita a Sitkanovani

Sikana:

(e]

Dlouhodobost ale i kratkodobost uitoku

(e]

Vétsinou se postupné rozvijeji negativni chovani vici spoluzakovi ¢i spoluzakim

o Muze to vsak byt i jednorazovy, kratkodoby akt (splnéni podminky pfevahy sily nad obéti a obét’ vaima
utok jako nepfijemny)

(e]

Kratkodoba Sikana - ucitel o ni nevi, mylna pfedstava, ze Sikana je dlouhodoby proces.




Agresivita a Sitkanovani

Stadia Sikany:

o Ostrakismus — prvni faze, v které agresofi neublizuji obéti fyzicky, ,,pouze® obét’ vycleni ze svého kolektivu,
nikdo se s ni nebavi, nikdo ji neodpovi na pozdrav, a kdyz, tak pouze hanlivou poznamkou.

o ODbét’ je z kolektivu postupné ,,vytésfiovana®.
°© Doména dévcat.

o Fyzicka agrese a psychicka manipulace — obéti se vétsinou stava jiZ dfive ostrakizovany.

o Nejcastéji tato faze nastane, kdyz se tfida dostane do néjakého stresového napéti — ctvrtleti, pololeti, konec
roku, kdy se piSe vétsi mnozstvi pisemnych praci, tlak zvenci na jedince ve tfidé se zvysuje.

o Agresofi si potfebuji tento tlak vykompenzovat, a obét’ je v tomto piipadé vhodnym kompenzacénim
prostfedkem. Agresor na obéti tresta to, co jemu samotnému je nepifjemné, to znamena, jestliZe ja proZivam
tlak zvenci jako silné nepfijemnou situaci, udélam to tak, ze obéti bude jesté hufe.




Agresivita a Sitkanovani

o Vytvofeni jadra — vyusténi neosetfeni pifedchoziho stadia ze strany dospélych.

o Agresofi maji pfevahu nad obéti, mohou si s nf délat co chtéji a nikdo na to nepfijde.
o Agresofi zaCinaji silné ovliviiovat cely kolektiv — bud’ budete na nasf strané, nebo se rovnéz stanete obéti. Vznika tzv. pyramida Sikanovani.

o Vytvafeni norem - obét’ je stale vice tlacena do podfizené ulohy, tfida se zacina jasn¢ rozdélovat na ,vladnouci tfidu“ a ,,poddané“. Z lidi,
ktefi pivodné Sikané pfihliZeli, se stavaji agresofi, ktefi Sikanuji.

o Obét’ se stane na Sikanujicim chovani zavisla, pfijme svou tlohu jako normalni, nebrani se ublizovani, v n¢kterych ptipadech dokonce zacne
své tryznitele obdivovat, bere je jako kamarady, ochotné provadi jejich pfikazy a casto to sama bere jako legraci.

o Pomeérne casto obét’ zacne ve tifde vyrusovat, saskovat, déla vse proto, aby se agresorum zavdécila, pobavila je. ,,Radéji pro jejich pobaveni udélam
toto, nez aby si na mé vymysleli néco horstho.*

4

o Z téméf bezproblémového jedince se stava Zak, ktery ma vychovné problémy, dostava poznamky, jeho prospéch je velice Spatny.




Agresivita a Sitkanovani

Stadia Sikany:

o Totalita - konecné a posledni stadium sikanujictho chovani

o Normy jsou jasné nastaveny, v kolektivu vladnou agresofi, ostatni je poslouchaji na slovo, v§ichni agresory brani,
véetné obéti.

o Cela tfida posloucha pouze hlavni agresory, ktefi mnohdy nemluvi, ale vysilaji pouze neverbalni signaly, které vsak jsou
pro tfidu zcela citelné.

o Agresofi jsou zcela opojeni svoji moci, v ublizovani obétem jim nic nezabrani, formy ublizovani jsou v extrémnich
ptipadech tak agresivni a hrubé, ze hrozi téZké ubliZeni na zdravi, v nejhorsim piipadé i smrt obéti.

o Ve skolnim prostfed{ v takov¢é tfidé nema ucitel zadnou Sanci.




Agresivita a Sitkanovani

Prvni pomoc pifi vyskytu Sikanujiciho chovani ve skole:

o Nesnazme se v kazdém st’ouchnuti, bouchnuti, $patném slové vidét hned sikanu. Toto mizeme fesit domluvou.
o Pokud vsak mame divodné podezfeni na sikanujici chovani vici svému ditéti, neCekejme a ihned jednejme.

Projevy verbalni agrese

o zklidnéni situace a snaha pedagoga je pfevést do neutralni roviny a nestupfiovat napéti

° po opakovaném utoku vhodné komentovat situaci i pro ostatni zaky ve tridé




Agresivita a Sitkanovani

Prvni pomoc pfi vyvskytu Sikanujiciho chovani ve §kole:

Projevy fyzické agrese

o

ochranit sebe, tedy pedagoga

ochranit ostatni Zaky ve tifd¢ pfed utokem agresora

Vzdy pii podezieni na sikanu kontaktovat rodiCe potencionalni obéti - velice citlive se ptat na jeho pocity ze skoly, na jeho
chovani doma, na kamarady, zda dit¢ chodi ze skoly samo, zda nechodi domu zablacené, s modfinami, apod.

Pokud si sam ucitel nevi rady, jak zasahnout, je lepsi se obratit na nékterého z odbornik, kteff si vi s feSenim rady.

Nikdy by se nemél do vySetfovani poustét Zivelné a bez rozmyslu, hrozi nebezpedi, ze vysetfovani vyzni naprazdno, pozice
obéti se jesté zhorsi, v krajnim pfipadé je z ni ucinén vinik sikanujictho chovani.




Agresivita a Sitkanovani

Prevence Sikany:

o vytvofit v kazdé Skole a skolském zafizeni plan, jak v pfipadé¢ vyskytu Sikany postupovat, a konkretizovat
spolupracujici instituce

o prioritou by mélo byt zdravé a pratelské klima skoly

° je potfeba vénovat pozornost nové zafazenym Zaktm do tfidy, protoze ,,pfizptsobovaci® konflikty jsou pomérné
casté

o zduraznéni vzajemné ucty, davéry a respektu mezi zaky a mezi zaky a uciteli
° omezit ,nudu* ve skole, tvofivé vyuziti pfestavek
» > Vy p

o pedagog by mél mit pfehled o vzajemnych vztazich mezi détmi ve ti{de.

Kybersikana - ublizit nékomu nebo jej zesmésnit za pouziti elektronickych prostredku. Je to umyslné, nepratelské
chovani, které se obvykle opakuje, a obét’ se nemuze ucinné branit.

Jak byste ve skole fesili prevenci kybersikany?
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Patologické zavislosti

Dusledek uzivani psychoaktivnich latek:

o Akutni intoxikace - pfechodna zména fyziologickych 1 psychickych funkci, ktera mize mit az charakter
poruchy.

o Zneuzivani (abuzus) - psychické nebo somatické zmény, resp. poskozeni, ktera vznikaji v dasledku
obvykle dlouhodobého uzZivani této latky. Konzumact latky, ktera ma podobné ucinky, lze oznacit jako
sebeposkozujici chovani.

o Zavislost - mira zavislosti oznacuje pravdépodobnost jejtho zneuzivani (zavisly bude danou latku uzivat bez
ohledu na jeji negativni dasledky pro své zdravi), je onemocnénim (postupné vede k narusen{ télesnych,
psychickych i socialnich funkci).







Patologické zavislosti

Pfiznaky zavislosti (alespon 12 mésict):

o Silna potteba ziskat a uZivat latku - bazeni, craving,

° Neschopnost kontroly a sebeovladani ve vztahu k uzivani.

o Rust tolerance, potfeba stale vétstho mnozstvi nebo castéjsich davek.

o Abstinencni syndrom, ktery je reakci na snizeni obvyklé davky nebo na abstinenci.

o Potfeba drogy je dominantni, dochazi k omezeni vSech ostatnich zajmu a potieb. Zavisly jedinec vynalozi
mnoho casu, energie 1 finanénich prostfedkd, aby ziskal potfebnou davku, droga se stala nejvyznamné;jsi
hodnotou jeho Zivota.

o Potfeba konzumace drogy pfetrvava, prestoze clovék vi o jejim Skodlivém vlivu (Casto se o ném pfesvedcil sam,
uvedomuje si své potize). Mnohdy mu jeji uzivani vadi, chtél by je omezit, nebo dokonce pfestat, ale nedokaZe
to.




Patologické zavislosti

Faze vyvoje vzniku zavislosti na alkoholu:

o Faze obcfasné konzumace - alkohol vétsinou ve spole¢nosti, projevem socialni konformity, v urcitych
socialnich vrstvach se stala normou, konzumace v zatéZové situaci - k potlaceni nepfijemného napéti, k
dosazen{ uvolnéni a dobré nalady, ,,alkohol pfinasi ulevu®, potfebné davky rostou.

o Faze prodromalni, varovna - alkohol pomaha zvladat stresové situace, citi se vykonn¢jsi a sebejistéjsi,
bez problému pfijima rizna rizika, aby byl schopen takto fungovat, potfebuje pit stale vic, stoupa tolerance,
zvysovani davek, event. jsou castéjsi, nckdy pije sam, pfipadné tajné, nad pitim obcas ztrati kontrolu a opije
se, alkoholové vypadky paméti -nepamatuje si, co v této dob¢ délal, zacina si uvédomovat svou potiebu
alkoholu a to vse pocit’uje jako nepfijemné varovani.




Patologické zavislosti

o Faze vyvoje vzniku zavislosti na alkoholu:

o Faze kriticka - rist tolerance, mira konzumace (,,dfive pil pét piv, nyni 15-20 piv a litr rumu pfes den®),
pfestava byt schopen piti regulovat, ztraci kontrolu, stavy opilosti stale castéjsi, objevuji se alkoholické
amnézie (nepamatuje si, co v opilosti délal), alkohol pfestal poskytovat tak Zadouci pocity jako dfiv, ale
kdyby se nenapil, citil by se tak Spatné, ze by dlouho abstinovat nevydrzel, zavislost si nechce pfiznat, je
pfesveédcen, ze by dokazal pfestat pit (i kdyz obcas si pfipusti pochybnosti), stfizlivy stav (odhodlan
chovani zménit) - porusSeni - nasledné sebeobvifiovani a vycCitky, vznik raznych problému (napf. konflikty
v rodiné, na pracovisti), dava prednost lidem, ktefi piji a nic mu nevycitaji, dochazi k proméné hodnotového
systému, k oplosténi zajmu 1 vztaht k lidem.




Patologické zavislosti

o Faze vyvoje vzniku zavislosti na alkoholu:

o Faze terminalni, obdobi ipadku - poskozeni funkce jater - tolerance k alkoholu se zacina snizovat
(rychleji se opije), bez alkoholu nevydrzi, pije prakticky nepretrzit¢ (hned rano), psychické i somatické
poruchy podminéné dlouhodobym abuzem alkoholu, socialnéadaptacni problémy a konflikty etnéjsi a
ochoten jej pfijmout a pit s nim, resp. mu naslouchat (event. jej alespofi nezahanét) - stavy bezmocnosti,
uvedomuje si svou neschopnost zvladnout zavislost, potize, kdyz pije, 1 kdyz nepije.




Patologické zavislosti

Nealkoholové drogy:
o Opioidy (heroin)

(e]

Sedativa, hypnotika a analgetika (1ékova zavislost)

(e]

Stimulancia (pervitin, extaze)

Halucinogeny (LSD)

o

(e]

Kanabinoidy (marihuana, hasis)

(e]

Organicka rozpoustédla

Tabak

(e]







Patologické zavislosti

Navykové chovani:

o Gambling - patologické hrac¢stvi, nadmérné zaujetim hrou a nutkani ke hfe, bez ohledu na nezadouci nasledky
o Netolismus — zavislost na virtualnich drogach, nutkava potfeba byt stale online

° Workoholismus - zavislost na praci, nadmérné zaujetim praci, nutkani k pracovni aktivité¢ a vysokému vykonu, bez
ohledu na negativni nasledky

o Patologické nakupovani - touha koupit mnoho véci, které vétsinou vibec nepottebuji, slouzi jako prostfedek k
uvolnéni napéti

o Kleptomanie - nutkani ke kradezim véci, jez ¢asto nemaji zadnou hodnotu, ¢lovék je vibec nepotfebuje (mnohdy
je potom zahodi nebo odlozi), chybi motiv zisku

° Pyromanie - opakované umyslné zakladani ohnt a pozara bez zjevného motivu, pfinaseji pocit uspokojeni, nékdy i
sexualnfho charakteru, dosazen{ pocitu moci u lid{ s nizkym sebehodnocenim a touha po vétsi socialn{ prestizi
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Sexualni deviace

Poruchy sexualni preference — anomalie sexualné motivacniho systému (odlisné nasmérovani erotického zajmu),
zafiva opakovana sexualni puzeni k neobvyklym objektim a aktivitam, pfiméfeny sexualni objekt = Zivy, dospcly,
svolny clovék opacného pohlavi — u heterosexuald, stejného pohlavi - u homosexual(, neobjevuje se
neakceptovatelna nebo nadmeérna agrese.

Deviace v objektu
o FetiSismus — nezivé pfedméty (spodni pradlo, obleceni, boty), specifické partie lidského téla (parcialismus)

o Pedofilie — prepubertilni déti, homosexudlni / heterosexualni pedofilie. Pfiblizuje se pfatelsky, ,,znd a tozumi
détské dusi®. Stoji pedofil pfed skolou s pytlikem bonbontr?

o Jiné porucha sexualni preference — gerontofilie (vyrazné starsi osoby vysokého veku), nekrofilie (mrtva téla
nebo jejich casti), myzofilie (vykaly, rozkladajici nebo zapachajici véci), zoofilie (zvifata), statuofile (sochy)




Sexualni deviace

Deviace v aktivité

o

Fetisisticky transvestitismus — muzi pfestrojeni v zenském obleceni (spodni pradlo, puncochy), neobjevuje se touha
vystupovat jako Zena, byt zenou, po uspokojeni obleceni odkladaji.

Voyeurismus — sledovani nic netusicich osob pfi svlékani; osobn{ hygiené, sexualnich aktivitach apod., opakované, bez
tendence navazat kontakt, odhaleni.

Exhibicionismus — opakované obnazovani genitalu pfed neznamymi, nic netusicimi (pfedevsim zeny a déti), bez
tendence navazat kontakt; Atypicti expozéfi genitalu — postupné se pfiblizuji, mohou se dotykat, stupnuji agresi, na
zakladé¢ sadistické tendence

Frotérstvi a tusérstvi — dotyky a otirani o druhé v nesexualnim kontextu, napt. MHD, vytahu, tlacenici; Telefonni
skatologie — obscénni telefonické hovory

Sadomasochismus — k sexualnimu vzrusSeni vede biti, tyrani, omezovani svobody, puisobeni bolestt apod., az k ohrozeni
zdravi a zivota. Masochista — aktivity provadény jemu x sadista — aktivné ptsobi jinému

Partnersky sadismus — svolnymi osobami po dohod¢; Pseudopedagogicky sadismus — mladsi ¢i podfizené osoby,
poslusnost, dril, dkoly, télesné tresty; Agresivni sadismus — sadistické chovani s neznamymi osobami
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Individualni vzdélavaci plan a role asistenta
pedagoga v jeho realizaci

Podpiirna opatfeni

o Podpurna opatieni jsou definovana skolskym zikonem a vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych. Podle rozsahu a obsahu se ¢leni do péti stupni. Podpurna opatieni raznych stupna
lze vzajemné kombinovat.

a) L. stupenl podpurnych opatfeni vzdy navrhuje a poskytuje skola a patii mezi né mimo jiné i plan pedagogické podpory.

b) II. - V. stupeni navrhuje a metodicky provazi v jeho naplnovani Skolské poradenské zafizeni a patif mezi né¢ mimo jiné i
individualni vzdélavaci plan.

o Pokud k naplnéni vzdélavacich potfeb zaka a zmirnéni jeho obtizi ve vzdélavani nepostaCuje poskytovani podpurnych
opatfeni prvniho stupné, doporudi skola nebo skolské poradenské zafizeni Zzakovi vyuziti poradenské pomoci Skolského
poradenské zfizeni, ve kterém posoudi jeho specidlni vzdélavaci potteby. Skolské poradenské zafizeni nasledné doporuéi
podpiirna opatfeni druhého az patého stupné samostatné nebo v kombinaci riznych druht a stupna na zakladé zjisténych
konkrétnich specialnich vzdélavacich potteb zaka.







Individualni vzdélavaci plan a role asistenta
pedagoga v jeho realizaci

Obsah IVP

o IVP je soucasti Zakovy dokumentace ve Skolni matrice a je specificky tim, Ze je podpurnym opatfenim a zaroven vymezuje

dalsi podpurna opatfeni zaka.

°© Obsahuje tedy mimo jiné tidaje o skladbé druha a stupfitt podpirnych opatfeni poskytovanych v kombinaci s timto
planem, identifikacni udaje zaka a tdaje o pedagogickych pracovnicich a dalsich subjektech, ktefi se podileji na jeho vzdélavani.

o Obsahuje také informace o spolupraci se zakonnymi zastupci Zaka.

o Zahrnuje informace o cilech vzdélavani zaka, vycet pfedmeéti, jejichz vyuka je podle néj realizovana, asové a obsahové
rozvrZeni uciva a upravu obsahu a vystupti vzdélavani, volbu pedagogickych postupti, zpisob zadavani a plnéni ukolu,

zpusob ovéfovani védomosti a dovednosti a hodnoceni zaka.

o Nezbytnou soucasti IVP je seznam pomtcek a ucebnich material, naptiklad kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich
pomucek, specialnich ucebnic a didaktickych materiald pro vyuku zaka nebo pro konan{ zkousek.




Individualni vzdélavaci plan a role asistenta
pedagoga v jeho realizaci

Zpracovani IVP

o IVPje zpracovavan bez zbytecného odkladu, nejpozdéji vSak do jednoho mésice ode dne, kdy skola

obdrzi doporuceni ze skolského poradenského zatizeni a zadost zakonného zastupce nebo zletilého zaka.
o IVP muze byt podle potteb zaka doplfiovan a upravovan v priabc¢hu celého skolniho roku.

o Za jeho zpracovani a provadéni odpovida feditel Skoly. Skoly seznami s individualnim vzdélavacim

planem vsechny vyucujici a také zaka a jeho zakonného zastupce.




Individualni vzdélavaci plan a role asistenta
pedagoga v jeho realizaci

Kontrola napliovani IVP

o Napliovani individudlniho vzdélavactho planu vyhodnocuje $kolské poradenské zatizeni (SPZ) ve

spolupract se skolou nejméné jednou ro¢né.

o SPZ také poskytuje zakovi, Skole i zakonnému zastupci zaka nezbytnou poradenskou podporu.




Individualni vzdélavaci plan a role asistenta
pedagoga v jeho realizaci

Vzor IVP

° Vzor individudlniho vzdélavaciho planu je uveden v pifloze ¢. 2 k vyhlasce ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani

zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaka nadanych.




Individualni vzdélavaci plan a role asistenta
pedagoga v jeho realizaci

Individualni vzdélavaci plan

Jméno a pfijmeni Zaka | /méno a pfijmeni

Datum narozeni Datum narozeni

Bydlisté Adresa bydlisté

Skola Skola, mésto, ulice

Roénik Roénik Skolni rok Skolni rok

$PZ, které vydalo Zde dopliite nazev zarizeni (pFipadné adresu), (idaje jsou obsazeny

doporuéeni pro IVP v Doporuéeni (obdrzi ho 3kola od 3kolského poradenského zafizeni (SPZ),
tedy pedagogicko — psychologické poradny nebo specidlné pedagogického
centra).

Kontaktni pracovnik Zde doplrite jméno kontaktniho pracovnika SPZ (je zaznamenano

SPz v Doporuceni jako osoba, ktera Doporuceni zpracovala).

Skolska poradenska, Zde doplrite Skolska poradenska zafizeni, napf. PPP, SPC, zdravotnicka

zdravotnicka a jina zafizeni, napf. logopedickd ambulance, psychiatricka ambulance, rehabilitace.

zarizeni, ktera se

podileji na péci o Zaka




Individualni vzdélavaci plan a role asistenta
pedagoga v jeho realizaci

Rozhodnuti o povoleni vzdélavani zaka podle IVP ze dne: Datum rozhodnuti

reditele/ky skoly.

Zdavodneni:

Zde doplnte popis vzdélavacich potreb zaka, které vychazi z Doporuceni - z bodu . Zaveéry vysetreni Zaka
podstatné pro vzdeélavani a pobyt Zdka ve skole a z bodu Il. Vyhodnoceni Planu pedagogické podpory
(PLPP), napr. individualni pracovni tempo, potize s dodrzovanim pravidel, kolisani vykonnosti zaka.

Priority vzdelavani
a dalsiho rozvoje zaka
(cile IVP):

Zde doplnte priority vzdélavani a dalsiho rozvoje zaka, které najdete vyse
v kolonce zdivodnéni, napr. rozvoj komunikacnich dovednosti, rozvoj
schopnosti tymové spoluprace.

Predmety, jejichz vyuka
je realizovana podle
IVP:

Zde uvedte nazvy vyucovacich predmetq, jejichz nazvy jsou v souladu se
Skolnim vzdélavacim programem.




Individualni vzdélavaci plan a role asistenta
pedagoga v jeho realizaci

Podpirna opatreni (specifikace stupn podpiirnych opatreni)

Metody vyuky Zde uvedte konkrétni metody vyuky, které pouzijete pro naplnéni cilG IVP,
(pedagogické postupy) | napi. pouzivani nazornosti, hrani roli, vyuzivani manipulativnich Cinnosti,
prace s chybou.

Upravy obsahu Zde uvedte, do jaké miry a jak bude upraven obsah vzdélavani v dilCich
vzdélavani oblastech v zavislosti na bodu Ill. Doporuéeni Upravy obsahu vzdélavani, napft.
nahrada vzdélavaciho obsahu Ciziho jazyka za vzdélavaci obsah Ceského
jazyka a literatury.

Uprava oéekavanych Zde popiste, k jakym ocekdvanym vystupim (OV) SVP bude vzdélavani 7dka
vystupt vzdelavani smeérovano, které OV budou upraveny v zavislosti na bodu lIl. Doporuceni
Uprava oéekdvanych vystupt vzdéldvani. (Podrobny popis pro jednotlivé
vyucovaci predmeéty viz nize, posledni tabulka IVP).

Organizace vyuky Zde popiste na zakladé bodu lll. Doporuceni Organizace vyuky, Upravy

v organizaci vyuky ve skolni tridé pripadné i mimo ni, napf. snizeni poctu
vyucovacich hodin (nesmi byt Zadny predmét vynechan, ale maze byt
nahrazen jinym), zarazeni zaka do specialni skupiny na urcity predmét mimo
kmenovou tridu, zarazeni predméta specialné pedagogické péce a realizace
pedagogické intervence.




Individualni vzdélavaci plan a role asistenta
pedagoga v jeho realizaci

Zpusob zadavani Zde popiste zplasob zadavani ukold tak, aby odpovidalo moznostem

a plnéni ukoli a schopnostem zaka, napr. srozumitelné a strucné zadani Cinnosti, poskytnuti
delsiho casoveého useku pro vypracovani ukolu, kontrola porozumeni
zadanému ukolu.

Zpusob overovani Zde uvedte, zplisoby ovérovani vedomosti a dovednosti, prizplisobené

vedomosti konkrétnim dovednostem a schopnostem zaka, napr. jasna a srozumitelna

a dovednosti pravidla ovérovani, pri overovani védomosti respektovani osobniho tempa
zaka.

Hodnoceni zaka Zde uvedte, v zavislosti na bodu lll. Doporuceni Hodnoceni Zdka, zpUsob

hodnoceni vzdélavacich postupt a vysledki vzdélavani zaka, napr. slovni
hodnoceni, hodnoceni klasifikacnim stupném, kombinaci obou zpUsobu.




Individualni vzdélavaci plan a role asistenta
pedagoga v jeho realizaci

Pomiicky a ucebni Zde uvedte prehled potrebnych kompenzacnich pomicek, specialnich
materialy ucebnic, pomtcek, softwarového a IT vybaveni, které je uvedeno v bodé L.
Doporuceni Pomucky (zde je popsana i forma porizeni pomicek). Seznam je
vhodné doplnit o ucebni pomucky a pomucky, kterymi skola disponuje, napfr.
obrazkové encyklopedie, vyukové programy, deskoveé hry.

Podpiirna opatreni Zde uvedte, v zavislosti na bodu IV. Doporuceni Podpirna opatreni jiného
jiného druhu druhu, napr. respektovani zdravotniho stavu, postaveni ve tride, zohlednéni
vztahovych probléma.

Personalni zajisténi Zde uvedte spolupraci, napr. se skolnim psychologem, specialnim pedagogem,
uprav prubehu osobnim asistentem, zdravotnickym pracovnikem, tlumocnikem ceského
vzdelavani (asistent znakového jazyka.

pedagoga, dalsi

pedagogicky pracovnik)




Individualni vzdélavaci plan a role asistenta
pedagoga v jeho realizaci

Dalsi subjekty, které se
podileji na vzdélavani
zaka

Zde uvedte seznam dalsich subjekt, které se podileji na vzdélavani zaka,
napft. Skolni druZina, skolni klub, stredisko volného casu.

Spoluprace se
zakonnymi zastupci
zaka

Zde popiste zplsob spoluprace se zakonnymi zastupci zaka, predevsim zplsob
komunikace, jeji Cetnost a pozadavky na domaci pfipravu (pfipadné
specifikujte zplsob zadavani a plnéni ukola).

Dohoda mezi zakem
a vyucujicim

Zde uvedte, zda byla ¢i nebyla dohoda uzavrena, pripadné lze napsat datum
podpisu dohody a prip. dohodu prilozit.




Individualni vzdélavaci plan a role asistenta
pedagoga v jeho realizaci

Podrobny popis pro jednotlivé vyuovaci pfedméty, ve kterych jsou uplatiiovana podpirna opatfeni
(Je-li potreba specifikovat)
Nazev predmétu Zde uvedte podrobny popis
Ndazev predmétu Zde uvedte podrobny popis
Nazev predmétu Zde uvedte podrobny popis
Nazev predmétu Zde uvedte podrobny popis
Nazev predmétu Zde uvedte podrobny popis
Nazev predmétu Zde uvedte podrobny popis
Nazev predmétu Zde uvedte podrobny popis
Ndazev predmétu Zde uvedte podrobny popis
Osoby zodpovédné Jméno a pfijmeni Podpis
za vzdélavani a odbornou
péci o zaka
Tridni ugitel/ka Jméno a pfijmeni tridni ucitelky/

tridniho ucitele

Vyucovaci

pfedmét

Nazev Jméno a prijmeni vyucujiciho
Vyubujici | Nszey Jméno a prijmeni vyucujiciho

Nazev Jméno a prijmeni vyucujiciho

Nazev Jméno a prijmeni vyucujiciho
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Plan pedagogické podpory

Obsah PLPP

o PLPP obsahuje stru¢ny popis obtiZi zaka, zmén v postupech, metodach a organizace vyuky, a

hodnoceni Zaka.
o Stanovuje cile a zpisoby vyhodnocovani uc¢innosti podpory a napliiovani planu.
o Popis ma byt stru€ny a je zaznamem pro vSechny pedagogy, ktefi s Zakem pracuji.

o S PLPP je seznamen zak, zakonny zastupce zaka a vsichni vyucujici.




Plan pedagogické podpory

Vzor planu pedagogické podpory

o Vzor planu pedagogické podpory je uveden v ptiloze ¢. 3 k vyhlasce €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se
specialnimi vzdélavacimi potfebami.




Plan pedagogické podpory

Jméno a prijmeni zaka

Skola

Roénik

Duvod k pristoupeni sestaveni PLPP

Datum vyhotoveni

Vyhodnoceni PLPP planovano ke dni

I. Charakteristika Zaka a jeho/jeji obtizi
(silné, slabé stranky; popis obtizi; pedagogicka, pripadné specialné - pedagogicka diagnostika s cilem stanoveni Gprav
ve vzdelavani; aktualni zdravotni stav; dalsi okolnosti ovlivaujici nastaveni podpory)

Il. Stanoveni cilt PLPP
(cile rozvoje zaka)




Plan pedagogické podpory

11l. Podpiirna opatieni ve skole
(Doplfite konkrétni postupy v t&ch kategorii podplrnych opatieni, které uplatiujete.)

a) Metody vyuky

(specifikace uprav metod prace se zakem)

b) Organizace vyuky

(apravy v organizaci vyuky ve skaolni tfidé, pfipadn& i mimo ni)

c) Hodnoceni zéka

(vymezeni uprav hodnoceni, jak hodnotime, co Gpravami hodnoceni sledujeme, kritéria)

d) Pomiicky
(u€ebnice, pracovni listy, ICT technika, atd.)

e) Pozadavky na organizaci prace uéitele/lt




Plan pedagogické podpory

IV. Podpirna opatfreni v ramci domaci pripravy

(popis dprav domaci pfipravy, forma a frekvence komunikace s rodinou)

V. Podpiirna opatfreni jiného druhu
(respektovat zdravotni stav, zatéZovou situaci v rodiné &i skole - vztahové problémy, postaveni ve tiidé;

v jakych &innostech, jakym zplsobem)




Plan pedagogické podpory

(Naplnéni cila PLPP)

VI. Vyhodnoceni G€innosti PLPP

Dne:

Doporuéeni k odbornému vy$etfeni’ (JAno

Oppp [Ospc [ISvP [jiné: jineé

] Ne

Role

Jméno a pFijmeni

Podpis a datum

Tridni uéitel

Ucitel/é predmétu/i

Pracovnik SPP

Zakonny zastupce
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Dohody s zakem

° Smlouva je uzavirana s cilem navazat hodnotnou a trvalou spolupraci mezi uvedenymi stranami, ktera
bude smérovat predevsim ke zkvalitnéni Zakova pfistupu k vlastnimu vzdélavani.

o Plnéni smlouvy pravidelné vyhodnocuje SPP, v piipadé nedodrzeni ujednaného jednani jednou ze
smluvnich stran ma druha strana moznost od smlouvy odstoupit.




Dohody s zakem

Dohoda o spolupraci se zikem pro pololeti skolniho roku 20../20..

Mezi:
25:
idkem/idkyni:

zakonnym zastupcem #dka/idkyné:

Smlouva vymezuje pravidla, prava a povinnosti pinéné vyse Zdkem/Zakyni

tiidy a jeho/jejim zakonnym zastupcem vici Skole a povinnosti skoly plnéné viéi nim.

1. Skola se zavazuje:

2, Zak/iakyné se zavazuje:

3. Zakonny zastupce se zavazuje:




Terminy uskute¢nénych konzultaci k vyhodnoceni dodriovani smiouvy
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Kazuistiky

o K — porucha chovani na zakladé¢ nevhodného rodinného zazemi a psychiatrického onemocnént, facka od AP,
utck ze skoly, napadl tfidu, ucitelku, AP

° M — vuci AP v opozici, AP netolerantni hlidac, zalovani na tfidu, zbyte¢na asistence
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